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ORTAOKULUWU

SOSYAL MEDYA
KULLANIMI

SOSYAL MEDYA NEDIR?

slinda ¢ogu sey gercek diinya ile ayni. Ayni konu-
Alar konusguluyor, paylasiliyor. Ciimleler, istekler,

sorular, sorunlar ayni. Farkli olan ise ortamin
ozelligi. Normalde; sinifta, bahgede, parkta yapilan ve
herkesin birbirini tanmidigy, bildigi sohbetler artik sanal
ortamlarda yapiliyor. Mesafe, sinir, kural, ihlal, etik gibi
bir ¢cok kavram ya hi¢ yok ya da farkli sekilde gikiyor
karginiza.

Sosyal Medya renkli, hareketli ve eglenceli bir diinya.
Kullanicilarin hos vakit gegirdigi, yeni kisiler tanidigi,
fikirlerini 6zgiirce ifade ettigi bir ortam. Bununla bir-
likte, bilingli kullanilmadig1 vakit bir¢ok soruna yol agan
bir yapist da var aslinda. Sosyal medyanin etkisinden
kacamiyorsak en iyi yol bu yeni iletisim aracini bilingli
kullanmaktir.

Biiltenimizin bu sayisinda “sosyal medya” konusunu ele
alacagiz. Amacimiz, bu konuyu degisik agilardan ele alip
farkindalik olusturmaktir. Her sayida ihtiya¢ duyulan
farkli bir konuyu ele almay1 planlamaktayiz. Bu siirecte
goriig ve Onerilerinizi bekliyoruz...

SOSYAL MEDYA HANCI
IHTIYACA KARSILIK CELIYOR?

*  Kendini dzgiirce ifade edebilme istegi.

*  Yetenegini gosterme, yaptiklarini bagkalarina tanit-
ma istegi.

* Duygularini, anilarini, deneyimlerini birileri ile pay-
lagma istegi.

* Fark edilme, dikkat ¢ekme, kendini gosterme istegi.



Onaylanma, takdir alma, alkiglanma istegi.
Kesfetme, bulma, ortaya ¢ikarma, iiriin yapma
istegi.

Bilgi edinme, 6grenme istegi.

Merakimi giderme istegi.

SOSYAL MEDYANIN
YARARLARI

Kendini ifade edebilme, diisiince ve goriisleri pay-
lagabilmene ve tiim bunlari genig bir kitleye ulagtir-
maya imkan saglar.

Sosyal medya ile insanlar daha 6zgiir olur. Herkes
diistindiigiinii bagkalarindan korkmadan dile get-
irebilir.

Bilgi edinme, 6grenme ve bilgi paylagimi yapabilme
firsatlart olugturur.

Haberlesme hizini yiikselterek hayati kolaylastirir.

Bagkalarina destek olabilme, empati kurabilme ola-

nagi sunar.

Bagkalarint anlama ve saygi gostermek icin firsat

yaratir.

Sosyallesmek igin alternatif yollar saglar.

SOSYAL MEDYADA RISK
FAKTORLERI

Kisilik Olusumuna Etkisi: Ergenlik déneminde
kimlik arayigi igcinde olan gengler, sosyal medya-
da sahte hesaplar olugturarak riskli kisiler ile et-
kilesime gegebilirler. Bu tiir ortamlar genglerin kisi-
lik geligimine olumsuz etki yapar.

Duygusal Gelisime Etkisi: Ergenlik donemi du-
ygularin ¢ok yogun oldugu bir dénemdir. Sosyal
medyanin yapisi, kurulan etkilesimler genglerin
dzgiiven, sabir, mahremiyet gibi duygularini olum-

suz etkiler.

e Kandirilma, Istismara Ugrama, Suca Karisma:
Sosyal medya kotii niyetli kisiler ve eylemler igin
sinirsiz imkanlar sunmaktadir. Bu kisiler sahte he-
saplar acarak kendini oldugundan ¢ok daha farkli
tanitabilir. Bu kot niyetli kigiler ¢ocuklarin; popiiler
olma istegini, kendini ispatlama ¢abasini, iyi niyeti-
ni, merakini, deneyimsizligini ve aile ilgisizligini
kullanmaktadir. Ozellikle aile ici sorun yasayan,
ailesi tarafindan ilgi gormeyen, kontrol edilmeyen
ve sorunlu bir sosyal ¢evreye sahip cocuklar risk al-
tindadir.

* Bilingsiz Paylagimlar: Gengler begenilmek, one
cikmak, fark edilmek igin diigiinmeden paylagim-
larda bulunabilir. Farkli trendlerin etkisi ile yapilan
bu paylagimlar zamanla degerini yitirir ve pigman-
liklar baglar. Ancak sanal diinya dipsiz bir kuyu
gibidir. Vaktiyle diigiinmeden yaptiginiz paylagim-
larin ne zaman, ne sekilde karginiza cikacagimi kes-
tiremezsiniz.

* Asosyallik ve Yalnizlik: Cekingen, ice kapanik,
arkadaglik kuramayan ergenler sosyal medyada
daha ¢ok vakit gegirirler. Sosyal medyada vakit
gecirdikce yalnizlagmaya baglar, yalnizlagtik¢a sosyal
medyada daha fazla vakit gegirirler. Bu kisir dongii
boylece devam eder.

* Zaman Kaybi: Teknolojik aletler tam bir zaman
oldiirme canavari gibidir. Gengler saatlerin nasil
gectigini anlamaz bile. Sosyal medya kullaniminda
da durum farkl degildir. Gereksiz zaman kaybina
yol acar ve yerine getirilmesi gereken bircok sorum-
luluga engel olur.

ALINACAK ONLEMLER

Gencler Kag Yasinda sosyal Medya
Hesalbr Sahibi Olabilir?

Bu soru tiim diinyada tartigtlmakta ve farkli cevaplar
bulmaktadir. Burada temel nokta aile ilgisidir. Saglikls
bir iletigimin oldugu ailelerde kontrolli bir sekilde, uy-
gun bir yasta (13 ve 14) sosyal medya hesabina izin ver-

ilebilir.

Ne Kadar zaman Ceciriyor?

Gegirilen siire ile birlikte dnemli diger nokta sosyal me-
dyada ne kadar ve ne tiir paylagim yaptigidir. Cocugunuz
sosyal medyada hergiin 1 saatten fazla siire gegiriyorsa
ve bazt sorumluluklarini da aksatmaya baslamigsa bir

aile toplantisinin vakti gelmis demektir.



Kontrol Kimde?

Evdeki teknolojik aletlerin (internet, bilgisayar, cep
telefonu, modem) kontrolii kimde?

Eger internet diinyasinda hersey yapmak miimkiinse ve
kontrol (sifreler, erisim, sinirsiz kullanim vb.) ¢ocukta
ise ortada biiyiik bir risk faktorii var demektir.

Kontrolii elinize almak igin basit adimlar;

* Teknolojik aletleri kulanimina izin vermeden 6nce

genis capli bir anlagma yapin.
* Internet (ev ve mobil) icin aile filtresi kurun.
* Bilgisayarin sifresini siz belirleyin.

*  (Cocukla anlasarak bilgisayar ve cep telefonu kul-
lanim siiresini, seklini, yerini belirleyin.

*  (Cocuklarin cep telefonuna belli bir yaga kadar in-
ternet paketi yiiklemeyin.

*  (Cocugunuzun teknoloji kullanimini takip edin,

takip ettiginizi onunla paylagin.

Takip Etme

Cocugunuzun nasil bir diinyada oldugunu bilmek ve
riskli durumlardan erkenden haberdar olmak istiyor-

saniz siz de sosyal medyay1 artik kegfetmelisiniz.

Aktif kullanici olamasaniz bile ¢cocugunuzla ayni dili
konugabilmek ve onu nelerin cezbettigini dgrenmek

icin sosyal medya trendlerini bilmeniz gerekmektedir.

Anlasma Yapma

Sosyal medya kullaniminda sorunlar varsa her iki tarafin
isteklerinin yansidigi bir anlagma yapmak en dogru yol
olabilir. Sosyal medya kullanimu1 igin yapilacak anlagma-

da su maddeleri ele almalisiniz;

* Ne zaman ve ne kadar girilecek?

* Paylagimlarin iceriginde sinir nedir?

* Riskli durumlarda ne yapilacak?

* Yetigskinlerin denetimi ne diizeyde olacak?

e Kurallarin ihlal edilmesinde hangi yaptirimlar uy-
gulanacak?

Alternatif Sunma

Genglere herhangi bir alternatif sunmadan aligkan-
liklarin1 degistirmek imkansizdir. Ciinkii alistigr sey
onun belirli bir ihtiyacint gideriyordur. Cocugunuzun
aligkanlik haline getirdigi seyi dogru analiz edip, ¢cocuk-
ta hangi ihtiyaci kargiladigint bulmaniz gerekmektedir.
Daha sonra, ayni ihtiyacin daha uygun, yararli hangi
yontem ile karsilanacagini tespit etmelisiniz. Son olarak
ise bu durumu cocukla konusup ittifak kurmaniz gerek-
mektedir. Ttim bu islerde bir uzmandan yardim alabil-

irsiniz.

GENCLERIN SOSYAL MEDYAYI
KULLANIM AMACLAR]

FAALIYET YUZDE%
Sohbet etmek %83
Yeni arkadaslar edinmek %11
Videolara ulasmak %49
Fotograf paylagmak %62
Oyun %37
Arkadag profillerine bakmak %34
Diger %19




OCRENCI COZUYLE;
SOSYAL MEDYA VE BEN

Sosyal medya aslinda bir tiir iletisim arac1 fakat ¢ogu-
muz bunun farkinda degiliz. Hepimiz sosyal medyay1
zararlartyla tantyoruz ama biraz arastirirsak farkli yanlart
ortaya cikabilir.

Peki bu konuda 6grencilerimiz neler diigiintiyor?

8/D smifindan degerli 6grencimiz LAl Devrim ile sosyal
medya roportajt yaptik. Lal’a ti¢ soru sorduk. Aldigimiz
cevaplari sizlerle paylagmak istiyoruz.

Lal Devrim Yurdakul 8/D

Sosyal Medya Senin I¢in Ne Ifade Ediyor?

— Benim igin sosyal medya eglence, ihtiyac, paylagim,
mutluluk demek. Neden mi? Ciinki benim ¢ogu zam-
anim sosyal medyada geciyor ve oradaki biitiin duygu-
lar1 da biliyorum. Aslinda bu hisleri sosyal medya kul-
lananlarin ¢ogu bilir. Kisacast sosyal medya beni mutlu

ediyor ve cogu ihtiyacimi goriiyor.

.
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Sosyal Medya Senin Hangi Ihtiyacin1 Kargiliyor?

— Sosyal medya benim eglenceden derse neredeyse
biitiin ihtiyaglarimi karsiliyor. Canim sikildiginda gezip
dolagabildigim sosyal medya siteleri gibi, derslerime de

yardimci olan sosyal medya siteleri bulunuyor.

Sosyal Medyanin Sendeki Etkileri Nelerdir?

— Cogu zaman kullandigim sosyal medyanin bana iyi
ve kotii etkileri var. Iyi etkileri, cogunlukla eglenmemi
sagliyor. Sosyal medyanin koti etkileri ise, ¢ok vakit
gegirdigim i¢in derslerimde diigiis olabiliyor.

SOSYAL MEDYA GUVENLIGI ANKETI

Degerli veliler, sizlere cocuklarmiz ile birlikte doldurmak tizere bir anket hazirladik. Asagidaki bu anket,

cocugunuzun bilingli sosyal medya kullanimi hakkinda sizlere 6n bilgi verecektir.

DUSUNCE VE DAVRANIS

Evet |[Bazen |Hayir

Insanlara nazik davraniyorum.

Paylagtiklarimi kimlerin gorebilecegini siklikla denetliyorum.

Kisisel verilerimi kesinlikle paylagmiyorum.

Giivenlik ayarlarimi her zaman etkin kullantyorum.

Sikayet etmeyi ve engellemeyi biliyorum.

Sifremin her zaman gizli kalmasina énem veriyorum.

Bir sekilde rahatsiz oldugumda bunu giivendigim birisiyle paylagiyorum.

Internette tanistigim insanlarla asla bulusmam.

Istemedigim durumlarda arkadaslarimin fotografimi cekmesine engel oluyorum.

Sosyal medyada kotii niyetli kisilerin oldugunun farkindayim.

Bazen: 1 Puan Havir: 2 Puan

Evet: O Puan
0 -6 Puan:
6 — 13 Puan:

14 — 20 Puan:

Normal Kullanim
Digiik Riskli Kullanim
Yiiksek Riskli Kullanim




