
SOSYAL MEDYA
KULLANIMI

SOSYAL MEDYA NEDİR?

Aslında çoğu şey gerçek dünya ile aynı. Aynı konu-
lar konuşuluyor, paylaşılıyor. Cümleler, istekler, 
sorular, sorunlar aynı. Farklı olan ise ortamın 

özelliği. Normalde; sınıfta, bahçede, parkta yapılan ve 
herkesin birbirini tanıdığı, bildiği sohbetler artık sanal 
ortamlarda yapılıyor. Mesafe, sınır, kural, ihlal, etik gibi 
bir çok kavram ya hiç yok ya da farklı şekilde çıkıyor 
karşınıza. 

Sosyal Medya renkli, hareketli ve eğlenceli bir dünya. 
Kullanıcıların hoş vakit geçirdiği, yeni kişiler tanıdığı, 
fikirlerini özgürce ifade ettiği bir ortam. Bununla bir-
likte, bilinçli kullanılmadığı vakit birçok soruna yol açan 
bir yapısı da var aslında. Sosyal medyanın etkisinden 
kaçamıyorsak en iyi yol bu yeni iletişim aracını bilinçli 
kullanmaktır.

Bültenimizin bu sayısında “sosyal medya” konusunu ele 
alacağız. Amacımız, bu konuyu değişik açılardan ele alıp 
farkındalık oluşturmaktır. Her sayıda ihtiyaç duyulan 
farklı bir konuyu ele almayı planlamaktayız. Bu süreçte 
görüş ve önerilerinizi bekliyoruz…

SOSYAL MEDYA HANGİ
İHTİYACA KARŞILIK GELİYOR?

•	 Kendini özgürce ifade edebilme isteği.

•	 Yeteneğini gösterme, yaptıklarını başkalarına tanıt-
ma isteği.

•	 Duygularını, anılarını, deneyimlerini birileri ile pay-
laşma isteği.

•	 Fark edilme, dikkat çekme, kendini gösterme isteği.



•	 Onaylanma, takdir alma, alkışlanma isteği.

•	 Keşfetme, bulma, ortaya çıkarma, ürün yapma 
isteği.

•	 Bilgi edinme, öğrenme isteği.

•	 Merakını giderme isteği.

SOSYAL MEDYANIN                 
YARARLARI

•	 Kendini ifade edebilme, düşünce ve görüşleri pay-
laşabilmene ve tüm bunları geniş bir kitleye ulaştır-
maya imkan sağlar.

•	 Sosyal medya ile insanlar daha özgür olur. Herkes 
düşündüğünü başkalarından korkmadan dile get-
irebilir.

•	 Bilgi edinme, öğrenme ve bilgi paylaşımı yapabilme 
fırsatları oluşturur.

•	 Haberleşme hızını yükselterek hayatı kolaylaştırır.

•	 Başkalarına destek olabilme, empati kurabilme ola-
nağı sunar.

•	 Başkalarını anlama ve saygı göstermek için fırsat 
yaratır.

•	 Sosyalleşmek için alternatif yollar sağlar.

SOSYAL MEDYADA RİSK   
FAKTÖRLERİ

•	 Kişilik Oluşumuna Etkisi: Ergenlik döneminde 
kimlik arayışı içinde olan gençler, sosyal medya-
da sahte hesaplar oluşturarak riskli kişiler ile et-
kileşime geçebilirler. Bu tür ortamlar gençlerin kişi-
lik gelişimine olumsuz etki yapar.

•	 Duygusal Gelişime Etkisi: Ergenlik dönemi du-
yguların çok yoğun olduğu bir dönemdir. Sosyal 
medyanın yapısı, kurulan etkileşimler gençlerin 
özgüven, sabır, mahremiyet gibi duygularını olum-
suz etkiler.

•	 Kandırılma, İstismara Uğrama, Suça Karışma: 
Sosyal medya kötü niyetli kişiler ve eylemler için 
sınırsız imkanlar sunmaktadır. Bu kişiler sahte he-
saplar açarak kendini olduğundan çok daha farklı 
tanıtabilir. Bu kötü niyetli kişiler çocukların; popüler 
olma isteğini, kendini ispatlama çabasını, iyi niyeti-
ni, merakını, deneyimsizliğini ve aile ilgisizliğini 
kullanmaktadır. Özellikle aile içi sorun yaşayan, 
ailesi tarafından ilgi görmeyen, kontrol edilmeyen 
ve sorunlu bir sosyal çevreye sahip çocuklar risk al-
tındadır. 

•	 Bilinçsiz Paylaşımlar: Gençler beğenilmek, öne 
çıkmak, fark edilmek için düşünmeden paylaşım-
larda bulunabilir. Farklı trendlerin etkisi ile yapılan 
bu paylaşımlar zamanla değerini yitirir ve pişman-
lıklar başlar. Ancak sanal dünya dipsiz bir kuyu 
gibidir. Vaktiyle düşünmeden yaptığınız paylaşım-
ların ne zaman, ne şekilde karşınıza çıkacağını kes-
tiremezsiniz. 

•	 Asosyallik ve Yalnızlık: Çekingen, içe kapanık, 
arkadaşlık kuramayan ergenler sosyal medyada 
daha çok vakit geçirirler. Sosyal medyada vakit 
geçirdikçe yalnızlaşmaya başlar, yalnızlaştıkça sosyal 
medyada daha fazla vakit geçirirler. Bu kısır döngü 
böylece devam eder. 

•	 Zaman Kaybı: Teknolojik aletler tam bir zaman 
öldürme canavarı gibidir. Gençler saatlerin nasıl 
geçtiğini anlamaz bile. Sosyal medya kullanımında 
da durum farklı değildir. Gereksiz zaman kaybına 
yol açar ve yerine getirilmesi gereken birçok sorum-
luluğa engel olur.

ALINACAK ÖNLEMLER
Gençler Kaç Yaşında Sosyal Medya 

Hesabı Sahibi Olabilir?

Bu soru tüm dünyada tartışılmakta ve farklı cevaplar 
bulmaktadır. Burada temel nokta aile ilgisidir. Sağlıklı 
bir iletişimin olduğu ailelerde kontrollü bir şekilde, uy-
gun bir yaşta (13 ve 14) sosyal medya hesabına izin ver-
ilebilir. 

Ne Kadar Zaman Geçiriyor?

Geçirilen süre ile birlikte önemli diğer nokta sosyal me-
dyada ne kadar ve ne tür paylaşım yaptığıdır. Çocuğunuz 
sosyal medyada hergün 1 saatten fazla süre geçiriyorsa 
ve bazı sorumluluklarını da aksatmaya başlamışsa bir 
aile toplantısının vakti gelmiş demektir. 



Kontrol Kimde?

Evdeki teknolojik aletlerin (internet, bilgisayar, cep 
telefonu, modem) kontrolü kimde?

Eğer internet dünyasında herşey yapmak mümkünse ve 
kontrol (şifreler, erişim, sınırsız kullanım vb.) çocukta 
ise ortada büyük bir risk faktörü var demektir. 

Kontrolü elinize almak için basit adımlar;

•	 Teknolojik aletleri kulanımına izin vermeden önce 
geniş çaplı bir anlaşma yapın.

•	 İnternet (ev ve mobil) için aile filtresi kurun.

•	 Bilgisayarın şifresini siz belirleyin.

•	 Çocukla anlaşarak bilgisayar ve cep telefonu kul-
lanım süresini, şeklini, yerini belirleyin.

•	 Çocukların cep telefonuna belli bir yaşa kadar in-
ternet paketi yüklemeyin.

•	 Çocuğunuzun teknoloji kullanımını takip edin, 
takip ettiğinizi onunla paylaşın.

Takip Etme

Çocuğunuzun nasıl bir dünyada olduğunu bilmek ve 
riskli durumlardan erkenden haberdar olmak istiyor-
sanız siz de sosyal medyayı artık keşfetmelisiniz.

Aktif kullanıcı olamasanız bile çocuğunuzla aynı dili 
konuşabilmek ve onu nelerin cezbettiğini öğrenmek 
için sosyal medya trendlerini bilmeniz gerekmektedir. 

Anlaşma Yapma

Sosyal medya kullanımında sorunlar varsa her iki tarafın 
isteklerinin yansıdığı bir anlaşma yapmak en doğru yol 
olabilir. Sosyal medya kullanımı için yapılacak anlaşma-
da şu maddeleri ele almalısınız; 

•	 Ne zaman ve ne kadar  girilecek? 

•	 Paylaşımların içeriğinde sınır nedir?                                              

•	 Riskli durumlarda ne yapılacak?  

•	 Yetişkinlerin denetimi ne düzeyde olacak?  

•	 Kuralların ihlal edilmesinde hangi yaptırımlar uy-
gulanacak?

Alternatif Sunma

Gençlere herhangi bir alternatif sunmadan alışkan-
lıklarını değiştirmek imkansızdır. Çünkü alıştığı şey 
onun belirli bir ihtiyacını gideriyordur. Çocuğunuzun 
alışkanlık haline getirdiği şeyi doğru analiz edip, çocuk-
ta hangi ihtiyacı karşıladığını bulmanız gerekmektedir. 
Daha sonra, aynı ihtiyacın daha uygun, yararlı hangi 
yöntem ile karşılanacağını tespit etmelisiniz. Son olarak 
ise bu durumu çocukla konuşup ittifak kurmanız gerek-
mektedir. Tüm bu işlerde bir uzmandan yardım alabil-
irsiniz.

GENÇLERİN SOSYAL MEDYAYI
KULLANIM AMAÇLARI

FAALİYET YÜZDE%
Sohbet etmek %83
Yeni arkadaşlar edinmek %11
Videolara ulaşmak %49
Fotoğraf paylaşmak %62
Oyun %37
Arkadaş profillerine bakmak %34
Diğer %19



DÜŞÜNCE VE DAVRANIŞ Evet Bazen Hayır

İnsanlara nazik davranıyorum.
Paylaştıklarımı kimlerin görebileceğini sıklıkla denetliyorum.
Kişisel verilerimi kesinlikle paylaşmıyorum.
Güvenlik ayarlarımı her zaman etkin kullanıyorum.
Şikayet etmeyi ve engellemeyi biliyorum.
Şifremin her zaman gizli kalmasına önem veriyorum.
Bir şekilde rahatsız olduğumda bunu güvendiğim birisiyle paylaşıyorum.
İnternette tanıştığım insanlarla asla buluşmam.
İstemediğim durumlarda arkadaşlarımın fotoğrafımı çekmesine engel oluyorum.
Sosyal medyada kötü niyetli kişilerin olduğunun farkındayım. 

                   

ÖĞRENCİ GÖZÜYLE;                     
SOSYAL MEDYA VE BEN

Sosyal medya aslında bir tür iletişim aracı fakat çoğu-
muz bunun farkında değiliz. Hepimiz sosyal medyayı 
zararlarıyla tanıyoruz ama biraz araştırırsak farklı yanları 
ortaya çıkabilir.

Peki bu konuda öğrencilerimiz neler düşünüyor?

8/D sınıfından değerli öğrencimiz Lâl Devrim ile sosyal 
medya röportajı yaptık. Lâl’a üç soru sorduk. Aldığımız 
cevapları sizlerle paylaşmak istiyoruz.

Sosyal Medya Senin İçin Ne İfade Ediyor?

– Benim için sosyal medya eğlence, ihtiyaç, paylaşım, 
mutluluk demek.  Neden mi? Çünkü benim çoğu zam-
anım sosyal medyada geçiyor ve oradaki bütün duygu-
ları da biliyorum. Aslında bu hisleri sosyal medya kul-
lananların çoğu bilir. Kısacası sosyal medya beni mutlu 
ediyor ve çoğu ihtiyacımı görüyor.

Sosyal Medya Senin Hangi İhtiyacını Karşılıyor?

– Sosyal medya benim eğlenceden derse neredeyse 
bütün ihtiyaçlarımı karşılıyor. Canım sıkıldığında gezip 
dolaşabildiğim sosyal medya siteleri gibi, derslerime de 
yardımcı olan sosyal medya siteleri bulunuyor.

Sosyal Medyanın Sendeki Etkileri Nelerdir?

– Çoğu zaman kullandığım sosyal medyanın bana iyi 
ve kötü etkileri var. İyi etkileri, çoğunlukla eğlenmemi 
sağlıyor. Sosyal medyanın kötü etkileri ise, çok vakit 
geçirdiğim için derslerimde düşüş olabiliyor.

SOSYAL MEDYA GÜVENLİĞİ ANKETİ 
Değerli veliler, sizlere çocuklarınız ile birlikte doldurmak üzere bir anket hazırladık. Aşağıdaki bu anket, 

çocuğunuzun bilinçli sosyal medya kullanımı hakkında sizlere ön bilgi verecektir.

				    Evet: 0 Puan	 Bazen: 1 Puan	 Hayır: 2 Puan

				    0 – 6  Puan:	 Normal Kullanım 

				    6 – 13 Puan:	 Düşük  Riskli Kullanım

				    14 – 20 Puan:	 Yüksek Riskli Kullanım
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